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La prima domani, sabato 23 febbraio, presso la Biblioteca comunale 

Ricomincio da Vegan. Ciclo di conferenze a San 
Casciano  

“Perché amiamo i cani, mangiamo i maiali e indossiamo le mucche” 

  

San Casciano in Val di Pesa, 22 febbraio  2013. Ricomincio daVegan. E’ il titolo del ciclo di conferenze 
che prende il via domani, sabato 23 febbraio, alle ore 17 presso la Biblioteca del Comune di San 
Casciano (Fi), per spiegare cosa vuol dire vivere senza sfruttare nessun animale, umano e non. Ad 
organizzarlo l’Associazione Progetto Vivere Vegan con il patrocinio del Comune di San Casciano. 

  

“Gli incontri, rivolti alle persone interessate a questi temi, o solo curiosi – spiega Dora Grieco, presidente 
dell’associazione fiorentina attiva da oltre dieci anni - vogliono essere un'occasione per raccontare come 
stanno le cose, considerato che si tratta di argomenti spesso ignorati dalla maggioranza e talvolta affrontati 
non correttamente dai media. Partiremo presentando alcuni libri e cercheremo di fare un po' di chiarezza. Solo 
raccontando come trattiamo gli altri animali è possibile dare alle persone gli strumenti per decidere poi da che 
parte stare: se continuare a sfruttare gli animali o iniziare un cambiamento con maggiore consapevolezza”. 
  
Al primo incontro, dove si parlerà della questione fondamentale dello sfruttamento degli animali, ne seguiranno 
altri tre (il 2, il 9 e il 16 marzo, sempre alle 17) per dare indicazioni pratiche su come intraprendere uno stile di 
vita Vegan. “Vedremo che è molto semplice – commenta Roberto Politi, relatore della prima conferenza – 
anche se spesso le persone, condizionate dai luoghi comuni, non sanno da che parte cominciare. Salute, 
alimentazione, cucina saranno i temi trattati successivamente. “Per provare a capire – conclude Roberto Politi 
- perché sfruttiamo e uccidiamo gli altri animali e lo facciamo considerandoli, a torto, oggetti a nostra 
disposizione. Come dal libro di Melanie Joy, proveremo a capire perché amiamo i cani, mangiamo i maiali e 
indossiamo le mucche”. Al primo incontro interverrà anche il sindaco di San Casciano. 
  
Per informazioni info@viverevegan.org - tel. 339 6504754 - www.viverevegan.org. 
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